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Caritas Danmark arbejder solidarisk

for og med mennesker med henblik pd

at fierne n@den og dens darsager.

Caritas Danmark er medlem af Caritas
Internationalis (CI) — Den katolske Kirkes
humanitcere organisation for udvikling og
nadhjcelp. 162 nationale Caritas-
organisationer er medlemmer af Cl.
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Danmark

Det kan vcere let at miste modet, ndr man toenker
pd al den lidelse, som krige og konflikter verden
over forvolder vores medmennesker. Fér den
mon nogensinde en ende? | skrivende stund lider
det palcestinensiske folk i Gazastriben og pd
Vestbredden fortsat stor ned. Vébenhvileaftalen
mellem Israel og Hamas er blevet brudt. Den
humanitcere situation er ekstremt kritisk, og hele
omrdder ligger senderbombede hen. Freden

i Ukraine lader ogsd, tre ar efter den russiske
fuldskalainvasion, vente pd sig, og borgerkrigen raser stadig i Sudan. Det er
ligeledes bekymrende at falge situationen i DR Congo, der blev yderligere
tilspidset, efter oprarsgruppen M23 tidligere i &r indtog storbyen Goma.

Samtidig betyder afviklingen af USA’'s nadhjcelpsagentur, USAID, at verdens
fattigste og mest udsatte i 2025 om muligt vil f& det endnu svcerere.
Traditionelt har USA stdet for 40 procent af den internationale humanitcere
bistand. Det fremstér endnu ikke tydeligt, hvor de penge nu skal komme fra.
Ogsd flere aof vores europceiske partnerlande har skd@ret markant i deres
udviklingsbistand. Danmark er et of de f& lande, der stadig lever op til FN's
mdlscetning om at bruge mindst 0,7 procent af BNI pd udviklingsbistand.

Alligevel har vi grund til at vcere hdbefulde. For det farste fordi vi ikke kan
tillade os at veere pessimistiske. Det fgrer aldrig noget godt med sig og ger
os forhcerdede i vores menneskesyn. For det andet fordi vi alle hver iscer
har mulighed for p& vores egen mdde at gere en forskel for at afbade vores
medmenneskers lidelser. Laes bare artiklen om Miermala pd s. 4 i dette
blad. Da hun for 36 &r siden ankom som migrantarbejder til Libanon fra Sri
Lanka, matte hun udholde alle mulige proavelser, heriblandt fysiske overgreb.
Men hun formdede at forvandle sin lidelse til en mission om at hjcelpe
andre. Sammen med Caritas driver hun i dag et krisecenter, hvor kvindelige
migranter, der har veeret udsat for vold, sammen med deres bgrn kan sege
tilflugt. Med sin historie viser hun, at der altid er réderum for handling. Det

er vigtigt at huske pd - ikke mindst set i lyset af det igangvcerende jubeldr i
den katolske kirke, der er forbundet med lgftet om en ny begyndelse og har
som tema at fere mennesker mod hdbet.

Du kan lcese mere om jubeldret — og hvordan det bliver markeret of Caritas-
konfederationen — pd s.10. Og sd kan du stette Miermalas center og to andre
centre for udsatte kvinder, som Caritas driver i Libanon ved at bidrage til
drets fasteindsamling. Med din hjcelp modtager kvinderne pd centrene ikke
bare beskyttelse, men bliver ogsa styrket i at opbygge sig en ny tilvcerelse.

Af hjertet tak for din stette. Jeg ensker dig og dine ncermeste en velsignet
sidste del of fastetiden og en god pdske.

Maria Krabbe Hammershoy
Generalsekretcer,
Caritas Danmark
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Kob et\lys 4 og stot
arets fasteindsamling
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Indtoegterne fra salget gar til.at
sikre den fortsatte drift af Caritas’
tre krisecentre i Libanon, hvor
kvindelige flygtninge og migranter,
der har veeret udsat for vold og
menneskehandel, sammen med
deres bgrn kan sage tilflugt.

Stortlys: 69 kr.
Lille lys: 49 kr.

Du kan kobe lysene i 25 sogne eller
bestille dem hos os ved at sende en
mail til kampagnekoordinator
Linda Maria Palm-Nielsen pa
Imp@caritas.dk.

Det er bade muligt selv at hente
lysene pa sekretariatet og at fé dem
tilsendt mod porto.
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Af Stefanie Glinski, Catholic Relief
Services (CRS). Oversat og redigeret
af Peter Christian Rude.

Caritas driverilibanon
tre krisecentre, hvor
kvindelige flygtninge
og migranter, der har
veeret udsat for vold

og menneskehandel,
sammen med deres
born kan soege tilflugt.
Miermala, der for 36 ar
siden selv migrerede til
Libanon fra Sri Lanka,
leder et af centrene.
Sidste efterdr blev

hun interviewet af en
udsendt fra Catholic
Relief Services (CRS),
den amerikanske
forankring af Caritas.
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Da Miermala for 36 dr siden ankom
som migrantarbejder til Libanon fra
Sri Lanka, var det med dremmen om
et bedre liv. | stedet blev hun mgdt

af ufattelige prevelser. Hun udholdt
&r med ulgnnet arbejde og fysisk
mishandling, fer hun til sidst blev
udsat for et brutalt angreb, hvor hun
pdédrog sig sd alvorlige skader, at hun
gik i koma. Loegerne var senere nodt
til at amputere hendes ene ben. | dag
har Miermala forvandlet sin lidelse til
en mission om at hjcelpe andre mi-
grantarbejdere. Med stotte fra Caritas
driver hun et center for kvinder, der
er blevet udnyttet, seksuelt misbrugt
eller har levet under slaveforhold,
hvor de i drevis er blevet tvunget til at
arbejde i isolation uden Ign.

Miermalas center er blevet et
tilflugtssted for mange misbrugte
kvinder. Sidste efterdr var det derud-
over et tilflugtssted for kvinder, der
var blevet fordrevet som fglge af
Israels bombeangreb i hele Liba-
non. En af de kvinder, der havde

ag omung var Mlermala selv udsat for
vold Nu leder huh'et sikkert tilflugtssted
vmder | Libanon

sggt tilflugt fra krigen p& Miermalas
center, var Margaret fra Uganda. Hun
ankom pd centeret, f& dage efter

at krigen mellem Israel og Hizbollah
brad ud. Da bomberne begyndt at
falde, arbejdede hun i byen Baalbek.
"Alle begyndte at Igbe,” fortalte hun
til Caritas’ udsendte, Stefanie Glinski,
der i efteraret besggte centeret pd
vegne af Catholic Relief Service
(CRS), den amerikanske forankring af
Caritas.

Da Margaret bad sine arbejdsgivere
om sin ubetalte lgn, ncegtede de.
"Jeg rejste alligevel,” sagde hun.
"Det var for farligt at blive.” Margaret
efterlod de fleste af sine ejendele og
vandrede i dagevis for at nd Beirut,
da der ikke var nogen transportmu-
ligheder tilgoengelige midt i kaosset.
| hovedstaden blev hun sat i forbin-
delse med Miermalas krisecenter,
hvor hun kunne vente pé at blive
sendt hjem. "Jeg kom til Libanon for
at f& en bedre fremtid, men jeg har
gennemlevet et mareridt,” sagde hun.

<« Miermala, der oprindeligt er fra
Sri Lanka, driver sammen med
Caritas et center i Libanon, hvor
kvinder, der har vceret udsat for
misbrug, kan sgge tilflugt. Foto:
CRS.

P& krisecentrene bliver
kvinderne klcedt pd til at kunne
skabe sig en ny fremtid enten i

Libanon eller i deres hjemland,
fx ved at lcere et erhverv. Her
er det kvinder p& Miermalas
center, der bliver undervist i
syning. Foto: Caritas Libanon.

P& krisecenteret fandt Margaret
endelig sikkerhed. Hun delte voerelse
med tre andre kvinder, som alle
ventede pd at komme hjem. De
brugte deres dage pad at strikke, lave
handarbejde og indimellem danse
sammen udenfor. "Det er det forste
sted, jeg har felt mig sikker i Libanon,”
sagde hun.

Blev last inde af sin arbejdsgiver

En anden beboer, som Caritas’
udsendte talte med — Rosaline

fra Kenya — ventede ogsd pad at
komme hjem. Hun havde arbej-

det i det sydlige Libanon i hdbet

om at kunne forsgrge sine to sma
born derhjemmme, da luftangre-

bene begyndte. “Jeg fortalte mine
arbejdsgivere, at jeg ikke kunne
arbejde under disse forhold, og at
jeg ville rejse, men de laste mig inde i
huset,” fortalte Rosaline. Det lykkedes
hende at flygte, lige inden hendes
arbejdsgivere flygtede fra omrédet.
Kort tid efter blev huset gdelagt i et
luftangreb. "Jeg kom til Libanon for at

give mine barn et bedre liv, men det
var teet pd at koste mig mit eget,”
sagde Rosaline.

Miermalas krisecenter, som ligger
omgivet af olivenlunde hgijt oppe

i bjergene over Beirut, har huset
migrantkvinder i 20 &r. Selv da der i
efterdret flgj jagerfly hen over byen,
vedblev det med at veere et sikkert
tilflugtssted for de i alt 40 kvinder, der
pd& daveerende tidspunkt boede der,
og som alle ventede pd muligheden
for at vende hjem. Miermala lod sig
heller ikke sld ud af situationen. “Jeg
gik igennem en ufattelig hjertesorg,
da jeg kom hertil, men man kan
vende enhver situation til noget
godt,” fortalte hun til Caritas. "Jeg

vil ikke cendre noget ved mit liv lige
nu,” reflekterede hun videre. "Det har
bragt mig hertil, til dette formal. Nu er
jeg i stand til at tjene andre.”

Bispedommets
fasteindsamling 2025

Ved at give et bidrag til drets
fasteindsamling hjcelper du
udsatte kvindelige flygtninge og
migranter og deres barn pd
Caritas’ krisecentre i Libanon. P&
centrene far de ikke blot daekket

deres basale behov for mad, tgj
og husly. De fér ogsé tilbudt
psykologhjcelp og juridisk bistand
og bliver kloedt pé til at kunne
skabe sig en ny tilvcerelse enten i
Libanon eller i deres hjemland.

CaritasNYT #1 2025 B
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& MYANMAR

A Med stotte fra sin spareléne-gruppe
fik Labawt Htu Bu mulighed for at
deltage i et sykursus, ligesom hun fik
et I&n til en symaskine. Som syerske
har hun féet sig en ekstra indtcegt,
der bl.a. betyder, at hun kan betale
sine begrns skoleudgifter. Foto: KMSS
Myitkyina.

“I takt med at borgerkrigen i Myanmar
griber om sig, forringes millioner af
menneskers levevilkér,” siger Jesper
Juel Rasmussen, programkoordinator
i Caritas Danmark. "Sammen med
vores lokale partner statter vi de mest
udsatte familier i deres bestroebelser
pd at komme igennem krisen.”

Ifolge Jesper Juel Rasmussen styrker
Caritas’ programmer smd land-
brugssamfund gennem stgatte til
opstart af sparel@ne-grupper, der
giver en storre grad af gkonomisk
sikkerhed for familien, og oprettelse
af landbrugsforeninger, der styrker
produktionen og afscetningen og
dermed landmaoendenes indtoegt.
"Derudover stotter programmerne
andre indkomstskabende aktiviteter
i landsbyerne, sdsom kurser i forskel-
lige hdndveerk og opstart af smé
virksomheder”.

En af dem, der har haft gavn af
Caritas’ udviklingsprogrammer i
Myanmar, er Labawt Htu Bu, der for
snart et arti siden blev medlem af en
sparel@ne-gruppe, der blev opstar-
tet med stotte fra Caritas i hendes
landsby. Med stette fra sin spareld-
ne-gruppe fik hun mulighed for at
deltage i et sykursus og senere et I&n
til investering i en symaskine, hvilket
har betydet, at hun har féet sig en
ekstra indtoeegt som syerske. "Med
de penge, som jeg har tjent, har jeg
kunnet betale mine borns skoleud-
gifter,” siger hun. Og sé forstdr hun at
give tilbage til lokalsamfundet: "Jeg
tager foerre penge for mine varer,
end man ger uden for landsbyen.
Hvis der er nogen, der stadig ikke har
réd til at betale, scenker jeg prisen
yderligere,” siger hun til vores lokale
Caritas-partner i Myanmar, Karuna
Mission Social Solidarity (KMSS).

Tak for din stotte til sidste ars
fasteindsamling! Du har vceret
med til at sikre skolegangen for
1375 barn af etniske minoriteter i

Bangladesh

Sidste dar gik bispedemmets
fasteindsamling til at understotte
den fortsatte drift af 41 lukningstru-
ede skoler for bern i fijerntliggende
egne af Bangladesh.

P& baggrund af de indsamlede
midler har vi sammen med vores
lokale Caritas-partner veeret i
stand til at sikre skolegangen

for 1375 bgrn i halvandet ar - fra
januar 2024 og frem til sommeren
2025. Pengene er ogsd gdet til at
indkeobe skolebgger og til videre-
uddannelse af lcererne.

Det er et superflot resultat, der
utvivisomt vil f& stor betydning for
bernene selv og deres lokalsam-
fund, der er plaget af stor fattig-

dom. For uddannelse er ikke til at
komme uden om, ndr det handler
om at bryde fattigdomscirklen og
skabe boeredygtig udvikling.

¥ P& baggrund af de indsamlede midler er
skolegangen for 665 piger og 710 drenge
i fierntliggende egne af Bangladesh
sikret i halvandet &r. Foto: Caritas
Bangladesh.




GZALDSKRISE

Tarnhgje renter scetter udviklingen

i det globale syd pa pause.

Caritas opfordrer til et opgor med
den uretfaerdige geeld

Der er ikke midler til at
opbygge saumfundets
beerende institutioner,
nar broderparten af
statsbudgettetiverdens
fattigste lande gar til
at afbetale ekstremt
dyrt forrentede lan.
Med en ny kampagne
scetter Caritas
Internationalis fokus
péa problematikken.
Anledningen er det
igangvcerende jubelar,
der har som tema at
bringe mennesker
taettere pa habet.

10 CaritasNYT #1 2025

Det kan bedst beskrives som en ond
cirkel: Nar lavindkomstlande i det
globale syd optager I&dn med henblik
pé at opbygge deres samfund, sker
det pd sé darlige vilkér, at de ender
med at geeldscette sig i en grad,

der faktisk scetter udviklingen i sté.
Storstedelen af statsbudgettet bliver
brugt pd at betale af pd geeld og
renter, hvilket medferer, at der ikke er
midler til at investere i vigtige omrd-
der sdsom sundhed eller uddannelse.
P& den méde bliver landene holdt fast
i bade fattigdom og et farligt afhcen-
gighedsforhold til deres kreditorer.

Gennem hele sin embedsperiode har
pave Frans talt for et opger med den
uretfoerdige geeld, der praktisk talt
ger det umuligt for verdens fattig-
ste lande at opnd nogen virkelig
selvsteendighed. "De fattige landes
udlandsgceld er blevet et redskab til
at styre dem med,” skriver han bl.a.

i ‘Laudato si” ("Lovet vaere du’, 2015).
Med den verdensomspoendende
kampagne ‘Turn Debt into Hope'
("Ger geeld til hdb’) scetter Caritas
Internationalis nu ogsd fokus pd
problematikken i hdbet om at skabe
endnu mere opmaerksomhed om
den grundlceggende uretfcerdighed,
som geeldskrisen er udtryk for.

Anledningen er det igangveerende
jubeldr i den katolske kirke, der har
som tema at bringe mennesker

toettere pd hébet. Der har siden
middelalderen veeret tradition for,
at paven med jeevne mellemrum
udrdber et jubeldr, hvor man kan f&
fuldt aflad for sine synder. Ligesom
den troende p& den made kan fé
eftergivet sin skyld, ber det ifglge
pavestolen og den internationale
Caritas-konfoderation veere en
prioritet at annullere den gceld, der
holder lavindkomstlandene tilbage.

Det krcever dog global handlekraft.
For at forpligte de politiske beslut-
ningstagere i de rige lande pé at fere
en politik, der tager afscet i det foelles
bedste, har Caritas Internationalis
sammen med en rcekke andre ngo’er
og trosbaserede organisationer taget
initiativ til en verdensomspcoendende
underskriftsindsamling. Ved at
underskrive den bliver du en del of et
globalt opréb om at gere geeld til hdb
for milliarder af mennesker i fattige
lande. Du kan tilgé underskriftsind-
samlingen ved at scanne QR-koden
eller ved at besgge internetsiden
turndebtintohope.caritas.org. Her kan
du ogsd lcese mere om kampagnen.

turndebtintohope.caritas.org

Hvis vi virkelig ensker at
fremme fredenivores

verden, ma viforpligte os pa

at udbedre de dybereliggende

arsager til uretfaerdighed
og eftergive uretfeerdig og
ubetalelig geeld.

Pave Frans, ‘Spes non confundit’,
("Hab ger ikke til skamme’, 2024)

Over 100 lande befinder sig i

en geeldskrise. De skylder 65 %
af deres geeld til private
I&ntagere, hvilket gor det sveert
at formindske gcelden.

60 % af alle lavindkomstlande
har eller vil i den ncermeste
fremtid f& goeldsrelaterede
problemer, hvilket scetter
udviklingen i landene pd pause.

3,3 mia. mennesker bor i
lande, hvor tilbagebetaling af
gceld overgdr vigtige udgifter
til sundhed og uddannelse.
Det fastholder fattigdom og
ulighed.

Det onsker vi at opnd med
kampagnen:

Stoppe geeldskrisen ved

at eftergive uretfoerdig og
uholdbar geeld uden nogen
okonomiske eller politiske
betingelser.

Forhindre fremtidige goeldskriser
ved at adressere deres
dybereliggende drsager samt
reformere det globale finansielle
system, sé det prioriterer
mennesker og planeten.

Etablere en permanent,
gennemsigtig, bindende og
omfattende goeldsramme
inden for FN.

CaritasNYT #1
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Jeg haber, at Caritas kan give
mine born det, jegikke kan

/ Af Malene Fenger-Grgndahl

Da Caritas delte
julehjeelp udiVejle,
kom der folk langvejs
fra. Mange havde aldrig
hort om Caritas og var
overraskede over at

fa bade julehjcelp og

en god frokost og blive
tagetimod med varme
og venlighed

12 CaritasNYT #1 2025

Messen i Sct. Norberts Kirke i Vejle er
netop slut. Det er 3. sosndag i advent,
Gloedens sgndag, og lcesningerne
og preedikenen har handlet om

den gloede, som Gud med sin frelse
og fred kan give trods verdens
traengsler. | evangelieteksten fra
Lukas 3,10-18, var Johannes Daberen
citeret for dette svar til skarerne, der
spurgte ham, hvad de skulle gore:
"Den, der har to kjortler, skal dele
med den, der ingen har, og den, der
har mad, skal gere ligesé.”

Uden for kirken, hvor det er grét og
vadt, haenger skilte med pdskriften
"Caritas julehjcelp uddeling” og pile
i retning af menighedssalen i Sct.
Norberts Hus. Her er der doekket op
til kirkekaffe og frokost — med lidt

ekstra godt pd bordet i anledning

af adventstiden og uddelingen af
julehjcelp. Der dufter af frikadeller,
leverpostej og medisterpgolse, og der
er ogsa stillet rugbred, rundstykker,
hjemmebagt kage af flere slags samt
pandekager med is og syltetgj frem.
Nogle af de faste kirkegoengere har
allerede taget plads ved bordene med
tallerkener og kopper fulde, og snak-
ken gér pa flere sprog. Ved indgangen
til salen stér Caritas’ sognereproesen-
tant i Vejle, Magdalena Szelag-Dall,
klar til at modtage dem, der har
booket julehjcelp. Det har voeret muligt
at bestille julehjcelp via nettet siden d.
3. december, og Magdalena Szelag-
Dall har en liste med 35 navne og lige
s& mange gavekort til Coop pd 700 kr.
stykket liggende klar.

<« Efter messen den 3. sgndag
i advent stod Caritas’
sognereproesentant i Vejle,
Magdalena Szelag-Dall, klar til at
modtage dem, der havde booket
julehjcelp. Uddelingen fandt sted
i forbindelse med kirkekaffen i
menighedssalen i Sct. Norberts
Hus. Foto: Flemming Jeppesen.

I anledning af adventstiden og
uddelingen af julehjcelpen var der
ved kirkekaffen doekket op med
lidt ekstra godt pd bordet. Foto:
Flemnming Jeppesen.

De forste, der henter gavekortet,
modtager det med tak og gdr igen
med det samme. En mand forklarer,
at han har et sygt barn pd to méne-
der derhjemme, og en anden skal pé&
familiebesag. De noeste, der stiller sig
i ke og far udleveret gavekort, tager
imidlertid imod Magdalena Szelag-
Dalls invitation til at blive og fé& noget
at spise og drikke. En af dem er
48-drige Irene, der har taget turen
fra Aarhus for at hente gavekortet.

And, slik og mdske en gave

"Jeg forsggte at booke i Aarhus, men
der var alt allerede booket, og sa
fandt jeg ud af, at man ogsd kunne
fd& hjcelp her. S& det er jo lidt af en
tur, men sd er det dejligt, at vi kan f&
noget at spise her,” siger hun.

Hun har sin yngste sgn, der er flyttet
hjemmefra, med, og fortceller, at

hun skal holde jul med ham og sine
forceldre. Hendes celdste sgn har hun
ikke haft kontakt med i flere ar.

“Julen er en svcer tid, bdde med
gkonomi og pd andre mdader. S& det
er en stor hjeelp at f& gavekortet. Sa
kan vi kegbe julemad - and, floeske-
steg, medisterpglse og slik — og
mdske ogsd en lille gave. S& skal det
nok blive hyggeligt,” siger Irene.

Hun er fortidspensionist og oplever,
at det er sveert at f& pengene til at
sld til hele dret, bl.a. pd grund af de
haje huslejepriser i Aarhus. Men i
julen er det ekstra vanskeligt, fordi
det er svcert ikke at sammenligne

sig med andre, der har flere penge,
forklarer hun.

"Men takket veere hjcelpen fra Cari-
tas kan vi fele, at vi holder en helt
normal jul,” siger hun.

Havde aldrig hert om Caritas

Martin fra Kolding har sin mor med.
Han er 41 &r og skal holde jul med sin
mor, sin sgster og sine to detre pd
fire og fem &r, der bor hos deres mor.

"Jeg havde aldrig hgrt om Caritas,
men da jeg segte pd nettet, dukkede
der et opslag op om julehjcelp. Jeg
troede, at man skulle sgge og sd
vente pd at blive godkendt, men jeg
skulle bare modtage en bekrceftelse
og s made op her,” siger han.

CaritasNYT #1 2025 13
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Takket veeret en stor frivillig indsats
og donationer fra private bidrag-
ydere, sgsterordener, Ole Kirk’s Fond
og Social- og Boligstyrelsen kunne
Caritas Danmark for andet ér i
troek uddele julehjcelp. Denne gang
ndede vi 525 familier i otte byer pé&

tvcers af bispedemmet. Julehjeelpen \ ; ; _ ‘
bestod af et gavekort pd 700 kr. til | AR R = P i m
Som man‘kan se, var stemningen itop, da vi lardag d. 25. januar

Coop. Mdlgruppen var udsatte fami- €
lier, som ofte ikke kunne fa julehjcelp afholdt opstartsmede for Young Caritas. Vi var sd heldige
andre steder fra. Caritas dbnede for _til medet kunne sparre med et hold af unge

bookinger d. 3. december. | flere byer * y = . &_ svenske sgsterorganisation;Caritas U

var alt booket samme dag. 4 - '_ T .
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Fasteindsamling 2025:
Stot kvinder og borniLibanon som har
veeret ofre for vold og menneskehandel

I Libanon driver Caritas tre krisecentre, hvor kvindelige flygtninge
og migranter, der har veeret udsat for vold og menneskehandel,
kan sgge tilflugt sammen med deres bgrn. Udover beskyttelse
og basale forngdenheder modtager kvinderne psykologhjcelp,
juridisk bistand og statte til at bygge en ny tilvoerelse op.

Du kan hjcelpe kvinderne ved at give et bidrag til bispedemmets
fasteindsamling.

Du kan benytte dig af girokortet nedenfor, stotte pd caritas.dk
eller sende et belgb over MobilePay pd 61100.
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