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Caritas Danmark arbejder solidarisk

for og med mennesker med henblik pa
at fierne n@den og dens darsager.

Caritas Danmark er medlem af Caritas
Internationalis (ClI) — Den katolske Kirkes
humanitcere organisation for udvikling og
ngdhjcelp. 162 nationale Caritas-
organisationer er medlemmer af Cl.

Mz Caritas

B Danmark

For et dr siden faldt Assad-styret,

men freden i Syrien lader desveerre
stadig vente pd sig. For mange syriske
flygtninge — ogsd& dem, der bor i
Danmark — er tanken om at vende
hjem forbundet med stor usikkerhed.
Alligevel har vi i den offentlige

debat herhjemme hgrt gentagne
opfordringer til, at de rejser tilbage.

| Jordan, der er et of de lande, der
huser allerflest flygtninge, er tilgangen
en anden. "For os er jorden et fcelles
gode,” som generalsekretceren for
Caritas Jordan, Wael Suleiman, for nylig
udtrykte det over for to af mine kolleger, da de besggte Caritas’ projekter

i landet. Det er en smuk indstilling, men virkeligheden er udfordrende. For
Jordan er et fattigt land, og mange jordanere lever selv i dyb armod. For
flygtningene i landet, der ikke kun kommer fra Syrien, men ogsé fra steder
som Irak, Sudan og Somalia, er det meget sveert at fa en fod inden for pd
arbejdsmarkedet. Og deres situation er kun blevet forvcerret som falge af, at
store internationale donorer i stigende grad traekker deres stette til landet.

At vi ikke ser langt flere syrere bryde op fra deres desperate situation i
Jordan og rejse hjem bekrcefter, at Syrien langt hen ad vejen stadig er et
usikkert sted at opholde sig. Og for mange er der slet ikke noget at vende
tilbage til. Som en syrisk kvinde, der koonmer hos Caritas Jordan, fortalte
mine kolleger: "Der er ingen fremtid for os i Syrien.” Noget af det, der

giver hende styrke, er at komme pd en af de sundhedsklinikker, som den
katolske kirke, gennem Caritas, driver, og som er dbne for bade flygtninge
og udsatte jordanere. For hende er det ikke kun behandlingen pé klinikken,
der betyder noget, men ogsd den omsorg, som den bliver givet med. Hos
Caritas oplever hun at blive set som et helt menneske.

I &r gdr adventsindsamlingen til at sikre den fortsatte drift af klinikkerne,
der i gjeblikket mangler penge. Jeg hdber, at du vil give et bidrag og vcere

med til at hjcelpe nogle af de mennesker i Jordan, der har det allersveerest.

P& forndnd tak for din solidaritet med vores brgdre og sestre i
menneskeheden.

Jeg vil ogsd benytte mig af lejligheden til at takke alle, der pd forskellig vis
har bidraget til vores arbejde i lebet af det forgangne dr.

Med gnsket om en velsignet adventstid.
Maria Krabbe Hammershoy

Generalsekretcer,
Caritas Danmark
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17-arige Samer, der er barn af E

syriske flygtninge, er en af de mest ] Il

ihcerdige elever p& musikskolen, AER

der modtager stotte fra Caritas. : o i /
P A ealth Programme

Den seneste tid har han veeret A s

hjcelpelcerer pd skolen, og nu stdr e

han over for at lande sit forste - el

betalte job som musiker. Foto: \

Anders Guldberg.

Podcastveert Anders Guldberg
interviewer en af loegerne pd
Caritas’ sundhedsklinik i Jordans
hovedstad, Amman. Foto: Anette
Lillegre.

e besag hos Caritas Jordan

For fagrste gang nogensinde har du mulighed for at komme med
Caritas pd projektrejse til Jordan. Det er en enestéiende mulighed for
at opleve Caritas’ arbejde pd ncert hold — vi skal blandt andet besgge
nogle aof Caritas’ sundhedsklinikker for flygtninge og udsatte jordanere.

Derudover skal vi opleve nogle af Jordans storste seveerdigheder,
herunder det imponerende romerske amfiteater i Amman og den
ikoniske oldtidsby Petra.

Rejseperiode: sondag d. 12. april til sendag d. 19. april 2026.

Tilmeldingsfrist: fredag d. 23. januar 2026. Der er kun 10 pladser pd
turen, som fordeles efter ferst-til-melle-princippet.

Informationsmede: onsdag d. 18. marts 2026 kl. 17.00 pé& Caritas’
sekretariat.

Pris: 17.000 kr. | prisen indgér fly tur/retur til/fra Amman, hotel, forsikring,
alle hovedmadiltider, lokal transport, visum, tolk, dansk rejseleder,
informationsmgde samt entré til alle sevcerdigheder.

OBS! Drikkevarer, smaforngdenheder og vacciner er ikke inkluderet i
prisen.

Har du spargsmadl, eller gnsker du at tilmelde dig?

Kontakt Sidse Surel Mogensen fra Caritas pd ssm@caritas.dk eller
telefon 31429206 for mere information.
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Sidstiseptember
afholdt Caritas Europa
bestyrelsesmeode

i Kebenhavn.|

den forbindelse
modtes vimed
bestyrelsesformanden
og generalsekretceren
for netveerket tilen
samtale omdenrolle,
som Caritas har at spille
i dagens Europa.

Det lyser ud of gjnene pd msgr.
Michael Landau af ren og skeer
fortoellelyst. Den 85-drige ostrigske
proest og vaskecegte Caritas-
veteran har knap sat sig til bords,

for han begynder at udbrede sig om
betydningen af Caritas’ arbejde i

en verden, hvor der ellers er nok at
bekymre sig over. Mens han skcenker
sig en kop kaffe, fortceller han glad
om et initiativ, som han selv, som
leder af Caritas Wien, for flere ar
siden var med til at lancere, hvor en
tidligere proestebolig blev omdannet
til et hotel, der nu drives som en socio-
gkonomisk virksomhed, der blandt
andet beskoeftiger flygtninge og

irk eé,goc dle ar
Lyi®t ﬁo§|t|vt persppktlv at bldfclg

migranter. Her kan de f& en fod inden
for p& arbejdsmarkedet og tillcere sig
foeerdigheder, der kan hjcelpe dem i
deres videre karriere.

"Vi har ansatte fra hele verden,” siger
han stolt. "Vi giver dem en chance
for at etablere sig. Enhver kan se,

at det pd et hotel er en god idé, at
personalet kan mange forskellige

sprog.”

Det er nu ikke som leder af Caritas
Wien, at Michael Landau i disse dage
i udgangen af september besager
os pd vores sekretariat i Kebenhavn.
Siden 2020 har han veeret bestyrel-

sesformand for Caritas Europa,

den regionale forgrening af den
katolske kirkes verdensomspoend-
ende humanitcere organisation,
Caritas Internationalis. Og netop

nu samles bestyrelsen, hvor vores
egen generalsekretcer, Maria Krabbe
Hammershgy, ogsd sidder, til mede
pd Gammel Kongevej 15.

Der er derfor i gjeblikket ekstra

travlt pd kontorgangene, hvor
Caritas-gcester fra alle hjgrner aof
kontinentet foerdes. Og mellem draf-
telser af det fortsatte samarbejde i
netveerket har vi fundet en lille pause
i det toetpakkede program til at

« SAdan sé det ud, da Caritas Europa i slutningen af
september afholdt bestyrelsesmade pé vores sekretariat.

Generalsekretcer Maria Nyman og bestyrelsesformand

Michael Landau ses pd den bageste roekke som henholdsvis
nummer fem og seks fra hgjre. Vores egen generalsekretcer,
Maria Krabbe Hammershgy, befinder sig i midten af billedet

ifert en brun blazer.

scette Michael Landau og general-
sekretceren for Caritas Europa, Maria

Nyman, steevne for at here deres bud
pd, hvilken rolle Caritas har at spille i

dagens politiske virkelighed.

Migranter, flygtninge og en ny
sikkerhedspolitisk situation

"Styrken ved Caritas er det daglige
arbejde, der bliver udfort til gavn for
noesten,” fortceller Michael Landau

og understreger, at Caritas - ved at
veere teet pd mennesker i ngd — har
en scerlig autoritet, ndr det kommer
til at tale de fattiges og udsattes sag.
"Tag flygtningene og migranterne, der
rejser til Europa. Som en global konfg-
deration er Caritas bd&de til stede i
deres oprindelseslande, men vi mgder
dem ogsd, ndr de kommer hertil. Vi er
med dem hele vejen,” siger han.

Maria Nyman nikker. "Vi har direkte
kontakt til mennesker, der befinder sig i
marginen af samfundet. Ved at videre-
bringe deres erfaringer og vidnesbyrd
kan vi f& de politiske beslutningstagere,
blandt andet i Europa-Parlamentet, i
tale,” supplerer hun.

Samtidig med at Caritas Europa
afholder bestyrelsesmgade i Keben-
havn, bliver det danske luftrum op
til flere gange krcenket af fremmede
droneoverflyvninger. Flere af besty-
relsesmedlemmerne ankommer

som folge deraf for sent til madet.
Selv om man ikke direkte kan konklu-
dere, at det er Rusland, der star

bag dronerne, peger det alligevel
henimod en mere usikker verden,
hvor det europceiske fredsprojekt er
under pres. Og det kan fare til, at de
nationale medlemsorganisationer

i Caritas Europa ma tilpasse deres
aktiviteter for at passe ind i den nye
kontekst.

Maria Nyman mener, at det er
afgerende, at en organisation som
Caritas er en del of svaret i den

nye situation, og bemcerker, at

flere af medlemsorganisationerne
har mange érs erfaring med civilt
beredskab, modstandsdygtighed
og humanitcer respons, som de kan
dele med resten af konfaderationen
og de offentlige myndigheder.

Mens de truende skyer troekker

hen over Europa, opfordrer Michael
Landau samtidig til, at man holder
fast i tilliden og hdbet. "Den katolske
kirke fejrer lige nu jubeldr under
temaet 'Habets pilgrimme’. Vi befin-
der os nok i udfordrende tider, men
det er op til os selv at finde ud df,
hvordan vi vil st imod disse udfor-
dringer. | en tid med geopolitiske
spcendinger har Caritas som kirkens
sociale arm et positivt perspektiv at
bidrage med,” siger han.



| Young Caritas i Cambodja
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Ungdomme' Folkemade
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Over to dage i begyndelsen af september fik en
gruppe dedikerede elever fra Niels Steensens
Gymnasium mulighed for at felge op pd deres
rejse med os til Uganda. Pa@ Ungdommens
Folkemoade satte de fokus pa situationen for de
mange piger i landet, der ma blive hjemme fra
skole, nar de har menstruation.

A Overraskende nok deltog ogsd mange drenge i workshoppen. For
mange af deltagerne var det stillesiddende arbejde med at sy bind et
tiltreengt afbroek fra en dag proeget af mange forskellige indtryk.

Vi har sl@et lejri et lille hjerne af
Valbyparken. For forste gang nogen-
sinde er vi med pd& Ungdommens
Folkemade, der hvert &r samler op
mod 30.000 unge. Et strandflag med
vores karakteristiske flammekors
blafrer i vinden, og rundt om to
bordebcenkescet sidder en hadndfuld
elever fra Niels Steensens Gymnasium
med sytgj i hcenderne. De gar ikke
adlle sammen i samme klasse, men

de har det til fcelles, at de tidligere pd
dret var med os i Uganda pd en rejse
finansieret af Udenrigsministeriets
Globus-pulje. Her blev de blandt
andet klogere pd situationen for de
mange piger i det gstafrikanske land,
der bliver hjiemme fra skole, ndr de
har menstruation, da de ikke har

réd til at kebe bind. Gennem lokale,
kirkelige partnere uddeler vi derfor
genanvendelige menstruationsbind til
de udsatte piger. Og det er disse bind,
som eleverne nu selv sidder og syer.

A Birk Uno og Wilja Blankhol holder oplceg for

interesserede elevere og lcerere om deres rejse

med os til Uganda tidligere pd dret.

A Sofie Lisby Hansen fra Niels Steensens Gymnasium
instruerer deltagerne i workshoppen i at sy
genanvendelige menstruationsbind. Yderst t.h. stéar
Jacob Nue Sgnderstrup, chef for engagement og IT i
Caritas Danmark.

Nogle nysgerrige drenge fra en
anden skole kommer forbi vores
bod. "Hej, har | ikke lyst til at prove
at sy jeres eget bind?” sparger

Wilja Blankhol, der gdr i 3. g pd Niels
Steensens Gymnasium. “@h, det kan
vi da godt,” lyder det lidt tovende.
Drengene sldr sig ned, og der gdr
ikke lang tid, farend de sidder helt
fordybet med ndl og tréd. | Isbet

af dagen tager stadig flere elever
del i workshoppen. P& bordene
ligger nogle samtalekort, hvor man
bliver bedt om at forholde sig til en
rcekke udsagn om menstruation
med henblik pd at teste nogle af

de fordomme, der knytter sig til
emnet. For Wilja Blankhol bliver det
en anledning til at fortcelle om vores
projekt i Uganda med at nedbryde
tabuet om menstruation og skabe
de bedste mulige rammer for piger-
nes skolegang, s& de ikke sakker
bagud i forhold til drengene.

Det kommer hun ncermere ind pd,
da hun senere pd& dagen — sammen
med Birk Uno, en anden 3. g'er —
holder et oplceg pd en af scenerne
pé festivalpladsen. Snart bliver
bcoenkeroekkerne fyldt op, og der er
bdde elever og Icerere iblandt publi-
kum. Da Birk Uno og Wilja Blankhol
beskriver de udfordringer, der
proeger hverdagen for en stor del aof
pigerne i Uganda, bliver der nikket
genkendende fra publikum. Sé langt
er der alligevel ikke fra Danmark til
Uganda, nér det gcelder et af tilvoe-
relsens — for piger og kvinder — mest
grundloeggende vilkdr. Forskellen er
selvfglgelig bare, som Wilja Blankhol
under oploegget far sagt, at man i
Danmark altid bare kan gé i super-
markedet, hvis man har brug for et
bind. For piger i Uganda er det ikke
sd ligetil.
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Dette efterar harét stort tema
fyldt i vores celdrefcellesskaber:
kommunal- og regionsvaiget

. e
Rundtur pa radhuset, paneldebat med lokalpolitikereog =
foredrag om demokratiets udfordringer anno 2025. Det er nogle
af de arrangementer, som vores celdrefeellesskaber har hafti |

kalenderen i tiden op til kommunal- og regionsvaiget, hvor det har ,

handlet om politik, medborgerskab og valgdeltagelse.

S

, Af Christa Basteiro Kranich

Som en del aof vores fokus pd val et var vi p’&
rundvisning p& Kebenhavns Rédhus. Rundvisningen
o o ey o g

bgd pa bade humoristiske og-interessante
- fortcellinger, og der var en stor videbegcerlighed.
* fra deltagerne. o

. 5
o
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» Hvordan ferer vi celdreloven, der for
nylig tradte i kraft, ud i Kebenhavns
Kommune? Og hvordan sikrer vi, at
den stot voksende andel af celdre
over 65 @r med minoritetsetnisk
baggrund bliver toenkt i den
kommunale celdreindsats? Det
var nogle af de spgrgsmdl, som
vi havde oppe at vende, da vi i
forbindelse med kommunal- og
regionsvalget afholdt paneldebat
med (fra venstre) Shukri Hamda Dol
(2), Jens-Kristian Lutken (V), Helle
Bonnesen (K), Dorthe Beck-Nyling
(M) og Yildiz Akdogan (S).

Hvor scetter man sit kryds? Det
spergsmadal fyldte meget for brugerne
i vores celdrefcellesskaber op til
kommunal- og regionsvalget den 18.
november.

N&r der afholdes valg til kommmunal-
bestyrelserne og regionsrddene, er
det en enestdende mulighed for at
yde indflydelse pd rammerne for ens
hverdagsliv og helt ncere interesser
og behov. For mange i vores celdre-
foellesskaber var der en stor vilje til at
gribe denne mulighed og gé ned

at stemme. Men samtidig er valget
en kompleks starrelse med mange
kandidater og meerkesager at scette
sig ind i. Derfor var det voesentligt

for os at scette fokus pd valget og
understgtte vores brugere, sd de
folte sig bedst muligt klcedt pé til at
scette deres kryds. Vi var sé heldige at
modtage en bevilling fra TrygFonden,
som hjalp os med at gere forlgbet
ncerveerende, motiverende og rele-
vant.

Vi tog hul pd det overordnede tema
allerede i september, hvor vores
faste ménedlige dbne arrangement
blev dedikeret demokratiet. Professor
i komparativ politik Jacob Gerner
Hariri kastede pé& medrivende vis lys
over den globale styrkeprave mellem
demokrati og autokrati, som den

Jens-Kristian

udspiller sig i bade Vesten og resten
af verden.

Fra det starre samfundsmoessige
perspektiv dykkede feellesskaberne
ned i det helt konkrete, da der i Igbet
af oktober og november blev afholdt
skrceddersyede valgworkshops pd
henholdsvis urdu og dansk. Her var
formdlet at skabe overblik over, hvad
vi egentlig stemmer om, og hvad vi
har indflydelse pé til kommunal- og
regionsvalget. Vi kiggede ogsd pd de
potentielle barrierer, der kan veere
for at stemme, og hvordan vi konkret
kan forsgge at overvinde dem.

Hvem fortjener det ene, store kryds?
En af de store udfordringer for flere
af vores brugere — som gecelder for
mange veelgere generelt — var at
finde ud af, hvem man skal stemmme
pd, ndr vi rent faktisk star i stemme-
boksene. For de danske valg byder
pd en bred vifte af bdde partier og
ikke mindst enkeltpersoner, som alle
kcemper om det ene, store kryds. For
at brugerne af vores celdrefcellesskab
kunne troeffe deres beslutning pd sd
kvalificeret et grundlag som muligt,
tog vi flere midler i brug.

P& Vesterbro fik vi beseg af fem
lokalpolitikere i Kebenhavns
Kommune, som proesenterede deres

V]| MODERATERNE
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vision for fremtidens hovedstad og
kom med deres bud pd, hvordan vi
som samfund bedst understotter
et veerdigt celdreliv. De af Caritas’
celdrefcellesskaber, der ikke harer
under Kgbenhavns Kommune,
besggte lokale valgdebatter i deres
respektive kommmuner.

Derudover tog nogle af feelles-
skaberne en kandidattest. Forst
gennemgik vi sammen de forskellige
sporgsmadl fra testen, og derefter tog
hver enkelt testen pd sin egen tele-
fon for at finde ud af, hvilken politiker
i lige netop deres kommune som de
deler flest holdninger med.

Knap 200 celdre med minoritets-
etnisk baggrund deltager i Caritas’
celdrefcellesskaber, hvor de kan
mgdes over deres modersmal.

Feellesskaberne skaber trygge
rammer for socialt samvecer og
forebygger ensomhed. Caritas
driver celdrefeellesskaber pd
Vesterbro og/Amager samt i
Hvidovre og i Breandby.
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Leer en ny opskrift — sddan
laver du den filippinske

nationalret adobo

Har du prevet at lave mad
fra Filippinerne for? Et

godt sted at starte er den
populcere ret adobo. Den
kan laves med stort set

alle typer kod, fisk, skaldyr
og grontsager. Rosemarie
Alonzo Christensen, som

er frivillig aktivitetslederi
Caritas’ fredagscafé, der
hver uge samler mellem 30
0og 40 maend og kvinder med
primeert filippinsk baggrund,
fortceller her om retten.

A Her ses Rosemarie Alonzo
Christensen (t.h.) sammen med
Marites F. Camacho (t.v.), som er
den anden frivillige aktivitetsleder i
Caritas’ fredagscafé.

Hvorndr laver du saedvanligvis
adobo?

"Mine born har altid elsket det og

har altid bedt mig om at lave adobo,
sd jeg har altid lavet det meget for
dem. Vi laver det ogsd ofte i fredags-
caféen, og ogsd her bliver folk meget
glade, ndr vi laver den. Det er noget,
som alle er rigtig vilde med.”

Hvad kan du scerligt godt lide ved
retten?

"Det er vores nationalret, og sé er den
bare rigtig nem at lave. Nar man skall
have noget hurtig og nem mad, sé
laver man adobo. Man kan bare scette
alting i gryden, og s& bare lade den
simre i en eller to timer. Og sé& holder
den sig rigtig godt i et par dage.”

Hvad plejer | at spise med retten?
"Ris, vi spiser altid alting med ris. Men
nogle gange laver jeg den ogsé med
kartofler eller serverer den sammen
med hdardkogte ceg.”

Har du lyst til selv at give dig i kast
med retten? Sa felg opskriften her til
hgijre.

Til seks personer
INGREDIENSER

1 kg hakket svinebryst/svineskulder
/svinekedsribben

1kg kylling (hel eller bryst) — skéret
i stykker

6 stk. tarrede laurbcerblade

2 tsk. hele peberkorn

1 helt hvidleg - let knust

6 spsk. hvidvinseddike

1/2 kop sojasauce

1 spsk. gsterssauce

2 tsk. brun farin

2 kopper vand

Salt efter smag

3 spsk. madolie

FREMGANGSMADE

1. Varm olie op i en pande.

2. Nd&r olien bliver varm, tilscet hvidlg-
get. Steg indtil farven bliver gylden-
brun.

3. Fjern hvidlgget og scet det til side.
Tilscet svinekod og kylling. Steg i
fem minutter eller indtil farven bliver
lysebrun.

4. Tilscet hele peberkorn, laurboer-
blade, gsterssauce, sojasauce og
vand. Lad det koge og simre indtil
kgdet er mort.

5. Tilscet brun farin og rer rundt.

6. Heeld eddike i og lad det koge. Lad
det simre indtil det meste af voesken
er fordampet.

7. Tilscet salt efter smag. Kom det
stegte hvidleag i, rer rundt og steg i to
minutter.

8. Server — og nyd.



Giv livreddende laegehjeelp til
udsatte og flygtninge i Jordan

Diabetes, hjerte-kar-sygdomme og astma: Det er eksempler pé
udbredte sygdomme, der kan blive decideret livstruende, hvis ikke man
fér den ngdvendige behandling. Mennesker pé flugt, der er kronisk syge,
har ofte ikke r&d til at kebe medicin eller mulighed for at blive tilset af
en loege. Det ser vi blandt andet i Jordan, der er et af de lande verden
over, der huser flest flygtninge. Her driver den katolske kirke — gennem
Caritas — sundhedsklinikker, hvor udsatte jordanere og flygtninge kan
modtage livreddende lcegehjcelp.

Men klinikkerne mangler penge, og der er mange, der ikke far den hjcelp,
som de har brug for. | &r gar vores adventsindsamling derfor til at stette
den fortsatte drift af klinikkerne. Ved at bakke op om indsamlingen er du
med til at redde liv. Du kan benytte dig af girokortet nedenfor, statte pd
caritas.dk eller sende et belgb over MobilePay pé 61100.
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