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Danmark

Kcere laeser

Hvordan kunne det gé sé galt? Den felelse
er vi nok mange, der sidder med. For det
er sveert at begribe, at den regelbaserede
verdensorden, som vi siden afslutningen
pé 2. verdenskrig har forladt os pd, sé
hurtigt skulle komme under afvikling.
Principper om fred, retfcerdighed og det
foelles bedste bliver groft, systematisk

og helt dbenlyst tilsidesat for nogle
stormagters snoevre egeninteresser.

Veek er den optimisme, der for blot 10

&r siden fyldte mange aof os i kelvandet
pd indgdelsen af de store internationale
aftaler om klimaet og planetens fremtid.
Man far lyst til at sperge sig selv, om det i 2026 overhovedet giver nogen
mening at tro pd, at vi sammen kan skabe en bedre verden.

For mig ligger svaret ikke desto mindre ligefor: ja, det giver mening. | en
virkelighed, hvor magt i stigende grad synes at gé forud for ret, har vi som
en del aof kirken et scerligt ansvar for at insistere pé kcerlighedens plads

i verden. Det er som bekendt ikke en lgsning at lade sig nedscenke i en
tilstand af ligegyldighed. Vi er hver iscer kaldet til at gere en forskel for
vores nceste og vores samfund.

Derfor gloeder det mig, at vores bagland s& genergst og vedholdende
stotter vores indsatser for ngdlidende verden over. Det er ikke kun vores
genkommende indsamlinger i forbindelse med advent og faste, samt

den drligt tilbagevendende Caritas-kollekt, der nyder bred opbakning.
Hver mdned er der mennesker, der giver et fast bidrag til vores generelle
arbejde, ligesom vi labende modtager penge til vores hjcelpearbejde i
Ukraine og Gaza. Det giver héb om varig og positiv forandring. Og det giver
ogsd, nok sa vigtigt, trest til vores lokale partnere at vide, at der fortsat er
nogen, der tcenker pd dem.

Dette sidste element kan ikke undervurderes, og lad mig derfor skynde mig
at sige, at solidariteten ogsé@ gar den anden vej: altsd at vores partnere
ogsd tager del i vores sorger og bekymringer. | begyndelsen af éret, da
presset fra USA om en overtagelse af Gregnland var allersterst, modtog jeg
en mail fra en Caritas-partner i en scerlig betcendt del af verden, hvor de
ellers har deres egne, meget alvorlige problemer at slds med. Alligevel
forsikrede han mig om, at de ogsd bad for fred i Grenland og respekt for
landets suvercenitet. Som han, med et citat fra Paulus, skrev: “Lider én
legemsdel, sé lider ogsd alle de andre.”

Det kan godt veere, at de vanlige internationale strukturer er ved at
forvitre. Men kcerlighedens strukturer, de bestdr. Det oplever vi dagligt i
vores arbejde.

Af hjertet tak for din stotte og med gnsket om en velsignet fastetid

Maria Krabbe Hammershoy
Generalsekretcer,
Caritas Danmark

Indtoegterﬁe fra salget gar til at
sikre skolegangen for socialt
udsatte bﬂ?’h i Georgien.

Hojt paskelys: 75 kr.

Bredt paskelys: 75 kr.
Zgformet paskelys: 69 kr.

Du kan kgbe péskelysene i de
katolske sogne eller bestille dem
hos os ved at sende’en mail til
kampagnekoordinator Linda Maria
Palm-Nielsen pa Imp@caritas.dk.

Det er bade muligt selv at afhente
paskelysene pa sekretariatet og at
f& dem tilsendt mod porto.




@ GEORGIEN

Veer med til at sikre
skolegangen for
udsatte bgrn i Georgien

Mange born fra fattige familier i Georgien forlader
skolen i utide. Fasteindsamlingen i ar gar til at sikre,
at bernene kommer tilbage péa skolebcenken.

| lyset af Ruslands krig i Ukraine har
Georgien i lzbet af de seneste ar
fdet stadig sterre opmoerksomhed
som et land i EU’'s nceromrdde. Fokus
har iscer veeret pé& demokratiske
rettigheder, borgernes mobilisering
og den politiske situation. Men for

at sikre en beeredygtig udvikling af
landet er det ogsé vigtigt at have
blikket rettet mod den nceste gene-
ration. Virkeligheden er nemlig den,
at selv om den samlede fattigdom i
Georgien er faldende, er der stadig
mange begrn i landet, der lever i
fattigdom. Faktisk er bernefattig-
dommen pd 12,1 %, hvilket er hgjere
end det generelle fattigdomsniveau.

De vanskelige sociale forhold, som
barnene for en stor dels vedkom-
mende vokser op under, @ger risi-
koen for skolefrafald. Savel i byerne
som pd landet er der mange, der
forlader skolen i utide. Det far lang-
sigtede negative konsekvenser for
bernene, der uden en uddannelse
forbliver fastlast i en fattigdoms-
spiral. De allermest s&rbare ender
pé gaden, hvor de kan blive udsat
for vold og udnyttelse. Egentlig
burde det slet ikke voere muligt at
droppe ud af skolen, da skolegangen
i Georgien er gratis og obligatorisk.

Men staten mangler ressourcer til
at ops@ge og stette de barn, der
fra den ene dag til den anden ikke
Icengere er at finde pé skolebcen-
kene.

Skoler pd hjul

I den forbindelse har en civilsam-
fundsorganisation som Caritas en
vigtig rolle at spille. Igennem mange
&r har Caritas Georgien haft fokus
pd at sikre sikkerheden, trivslen og
adgangen til uddannelse for udsatte
born i landet. Med midlerne fra
fasteindsamlingen vil vi bidrage til, at
de kan opskalere deres indsats. En aof
mdderne, som de ndr ud til malgrup-
pen pd, er med sdkaldte mobile
skoler, der er lastet med skoletavler
og lceringsmateriale, der medvirker
til, at barnene lcerer at loese, skrive
og regne. Det er forhdbningen,

at disse skoler pd hjul pd sigt fér
bornene tilbage i skolerne. Sam-
tidig understatter Caritas Georgien
barnenes forceldre og hjcelper dem
med at tage ansvar for bgrnenes
skolegang og Icering i hverdagen.

Ved at give et bidrag til fasteindsam-
lingen er du med til at skabe en bedre
fremtid for bernene. Af hjertet tak for
din stotte!

Mange born i Georgien dropper ud
af skolen. Caritas Georgien korer ud
til nogle af disse bgrn med sdkaldte
mobile skoler, der er lastet med
skoletavler og lceringsmateriale.
Foto: Caritas Georgien.
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@ UKRAINE

<« "Vi har deltaget i mange tilbud
for, men aldrig i noget, hvor ogsé
sgskende var teenkt med. Her var
der plads til hele familien,” fortceller
Olha. Foto: Caritas Odesa.

» Tetianas yngste sgn har en sjcelden
sygdom. Hun beskriver Caritas’
center som et sted, hvor hendes
barn bliver forstéet, accepteret
og har mulighed for at udvikle sig.
Foto: Caritas Tjernihiv.

Takket veere en donation fra

T |

Guldberg-Plan har vi kunnet stotte familier
med handicappede bern i Ukraine
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plgers skole
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Tak til de 11 katolske
skoler pa tvcers af
bispedommet, der i
2025 bidrog markant
til vores projekt med at
sikre, at menstruation
ikke afholder piger

i Uganda fra at ga

i skole.

vkos

E

310.319 kr. Det er belgbet, som 11
katolske skoler pd tveers af bispe-
demmet sidste ar samlede ind til
vores skoleindsamling. Og det er
faktisk en ny rekord. Aldrig for er
det lykkedes os at samle sé mange
penge ind blandt de katolske skoler
pd ét enkelt ar.

P& baggrund af de store donationer
vil mange flere piger i Bidi Bidi-flygt-
ningeboscettelsen i det nordvestlige
Uganda nu ikke lcengere behgve
blive hjemme fra skole, nér de har
menstruation, af frygt for at blede
igennem. Med de indsamlede midler

ndsamhng stvker

'i& g|Ug

vil vi sammen med vores lokale
partnere, Caritas Uganda og She for
She, uddele genanvendelige bind til
pigerne, der ikke selv har rad til at
kebe bind. Derudover vil vi blandt
andet bygge kensopdelte toiletter p&
skolerne og facilitere undervisning

i menstruation for bade piger og
drenge med henblik p& at komme
menstruationstabuet til livs. Som den
nu afdede generalsekretcer for Cari-
tas Uganda, msgr. Francis Ndamira,
sagde tilbage i 2023, da fasteind-
samlingen gik til samme projekt:
"Menstruation er gudgivet. Derfor
skal vi scette pris pé det og gere det

sd let som overhovedet muligt for
kvinder at have menstruation.”

En vigtig komponent ved projektet
er ogs@, at pigerne selv Icerer at sy
bindene. Det betyder bdade, at de
bliver mere selvhjulpne, samt at de
kan skaffe sig en lille indtoegt ved at
scelge de genanvendelige bind.

Ny indsamlingsperiode

Nar 2025 blev det mest indbringende
ar for skoleindsamlingen nogen-
sinde, hcenger det sammen med, at
vi som noget nyt sidste &r sammen
med Foreningen af katolske skoler

<« Den storste flygtningelejr i Afrika ligger i det nordvestlige Uganda.
Bidi Bidi-flygtningeboscettelsen huser over en kvart million
sydsudanesere, der er blevet tvunget pd flugt fra deres hjemland
som felge af hungersned og borgerkrig. Med de indsamlede
midler fra skoleindsamlingen kan vi bane vej for en bedre fremtid
for en scerlig udsat gruppe blandt flygtningene, nemlig pigerne,
hvoraf en stor del nu ikke lcengere er ngdt til at blive hjemmme fra
skole, nér de har menstruation. Foto: She for She.

(FAKS) besluttede os for at cendre
indsamlingsperioden fra to til et dr.
Det udsprang af, at flere af skolerne
havde udtrykt snske om hvert ar at
samle ind til et nyt projekt frem for
at samle ind til det samme projekt
to dr i troek. Og det viste sig at veere
en god idé, eftersom cendringen har
betydet, at flere skoler nu deltager
drligt, og at det drlige indsamlingsre-
sultat er blevet lgftet markant.

| forbindelse med indsamlingen
har skolerne arrangeret forskellige
aktiviteter, herunder markedsdage,
og det har veeret rgrende at folge

A Her ses vores

generalsekretcer, Maria
Krabbe Hammershgy, pd Skt.
Josefs Skole i Roskilde. Ved

en morgensamling fik hun
overrakt en check pd det
belgb, som bgrnene pd skolen
havde samlet ind.

det engagement, som de har lagt for
dagen. Vi vil gerne rette en stor tak til
alle — elever, Icerere, skolepersonale,
familiemedlemmer og andre — der
har bidraget til skoleindsamlingen

i 2025 og dermed veoeret med til at
styrke pigers adgang til uddannelse

i Uganda. De 11 skoler, der var med i
skoleindsamlingen i 2025, var Niels
Steensen Grundskole og Gymnasium,
Sankt Ansgars Skole, Sankt Annoe
Skole, Sankt Pauls Skole, Sankt Knud
Lavards Skole, Skt. Josefs Skole, Vor
Frue Skole, Sankt Birgitta Skole, Sct.
Norberts Skole, Sankt Knuds Skole og
Sct. Ibs Skole.



@ SUDAN

Det er nu snart tre @r siden, at den nuvcerende konflikt i Sudan bred
ud. Med de indsamlede midler fra adventsindsamlingen i 2024 har vi
kunnet stotte modtagelsen af sudanesiske flygtninge i Egypten.

Den ekstreme humanitcere situation

i Sudan har konsekvenser for hele
regionen. Siden Sudan for godt tre &r
siden blev kastet ud i en borgerkrig,
der stadig raser, mellem regerings-
hoeren og en rivaliserende militoer
gruppering, er mere end fire millioner
mennesker flygtet ud af landet.

Og det har lagt et massivt pres pd
nabolande som Sydsudan, Tchad

og Egypten, der tager imod den ene
bolge af flygtninge efter den anden,
selv om de langt fra har ressourcerne
til det. Som felge af sin lokale forank-
ring i s&vel Sudan som i nabolandene
stotter Caritas-konfederationen bade
dem, der lever side om side med
borgerkrigens roedsler inde i Sudan,
og dem, der har haft held til at sege
tilflugt uden for landets greenser. Her
térner problemerne sig imidlertid
ogsd op i form af blandt andet over-
greb, arbejdslgshed og manglende
adgang til lcegehjcelp.

Over 500.000 kr. til de sudanesiske
flygtninge i Egypten

Med midlerne fra adventsindsam-
lingen i 2024, der havde til formdl at
stotte ofrene for konflikten i Sudan, har
vi kunnet bidrage til konfoderationens
livsvigtige indsats med 518.715 kr. fra
vores gavmilde bagland. Pengene er
gdet til at understette arbejdet for de
mere end halvanden million suda-
nesiske flygtninge, der opholder sig i

Egypten, da vi vurderede, at de kunne
gore bedst nytte dér.

"Egypten er blandt de lande i regionen,
der modtager allerflest flygtninge, ikke
bare fra Sudan, men ogsa fra steder
som Syrien og Eritreq, hvilket betyder,
at den nationale Caritas-organisa-
tion har mange ars solid erfaring pd&
flygtningeomrédet. Men den massive
tilstremning af mennesker, som vi ser
lige nu, kombineret med den seneste
tids store besparelser pd den interna-
tionale udviklingsbistand har fert til et
behov for gget finansiering, og det er
vi glade for, at vi har kunnet voere med
til at levere,” fortceller vores internatio-
nale chef, Cecilie Winther.

Fokus pd sikkerhed, livsgrundlag

og sundhed

| Egypten har Caritas scerligt fokus pé
flygtningenes sikkerhed, livsgrundlag
og adgang til sundhedsydelser og

ndr bade ud i store byer som Cairo og
Alexandria samt i omréder ncer green-
sen til Sudan, hvor mange ikke-regi-
strerede flygtninge opholder sig. Inden
for disse fokusomréder tilbyder Cari-
tas forskellige aktiviteter. For at styrke
sikkerheden for flygtningefamilierne
skaber Caritas blandt andet trygge
rum, hvor bgrnene kan fé lov at veere
born, ligesom de afholder samtaler
om forebyggelse af vold. Og eftersom
flygtningene stdr uden for det formelle

arbejdsmarked, star Caritas ogsd
bag en roekke workshops, hvor de kan
tillcere sig forskellige hadndvcerk, der
kan sikre dem en indtoegt, s& de kan
blive mere uafhcengige. Med sund-
hedsprogrammet har rigtig mange
flygtninge desuden mulighed for at
blive tilset af loeger og sygeplejer-
sker, f& medicin og blive henvist til
specialiseret behandling. Alene pd
én madned i efterdret modtog over
1.000 mennesker i Egypten loegehjcelp
gennem Caritas.

"Det er resultater, som vi godt kan
veere stolte af, at vi har veeret med til
at muliggere,” siger Cecilie Winther.
“Imens vi hdber pd en snarlig fred

i det krigshcergede Sudan, er det
opleftende at bevidne, at der hver
dag er dedikerede folk, der troekker

i arbejdstgjet og ger en betydelig
forskel for borgerkrigens ofre.”

| 2

| Egypten lafter Caritas en vigtig
opgave ved at give hjcelp til de mange
sudanesiske flygtninge i landet, blandt
andet med fokus pd at sikre deres
adgang til sundhedsydelser. "Vi mgder
mange mennesker med ubehandlede
sygdomme som diabetes, astma og
sveer blodmangel, ofte fordi de har
manglet medicin i mdneder — og
nogle gange i flere ar,” fortceller Heba
Semary, der er ansvarlig for Caritas’
sundhedsprogram. Foto: Caritas Egypten.
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"Det gar mlg g

denne her made”

us- .

Da Caritas uddelte
julehjeelp i Aalborg,
vakte det stor glaede

— ikke mindst hos dem,
der var blevet afvist til
at modtage julehjeelp
andre steder. Mange
var lige sé glade for den
varme modtagelse som
for gavekortet.

/ Af Malene Fenger-Grendahl
Journalist

Iad atd
mennesker i Danmar % q

Et medlem af menigheden ved Sct.
Marice Kirke i Aalborg star uden for
kirken ikloedt r@d kjole og nisse-

hue. Hun tager imod dem, der lidt
s@gende kommer hen mod kirken,
og viser dem vej ind til menighedslo-
kalet, hvor Caritas uddeler julehjcelp
denne lgrdag i december.

| lokalet sidder Mary Lassen parat
ved et bord for at registrere dem,
der har pé forhdnd har segt om
hjcelp, og sé far de hver udleveret et
gavekort til Coop pd& 700 kr. En anden
frivillig fra kirken, Juana Dominguez,
stdr bag et bord med forskellige

ting, som en gruppe pda ti kvinder har
strikket, og som julehjcelpsmodta-

pvibhicelpe pd

‘ /

.

gere med bgrn kan veelge fra. Der er
strikkede tgjdyr, stremper og huer og
nogle strikkede mus med nissehuer,

hvor der er gjort hul til grerne.

"Det er dejligt at kunne hjcelpe, og
nar vi har strikket, har det veeret

en god motivation, at vi skulle

blive feerdige til i dag,” siger Juana
Dominguez, der oprindeligt er fra
Ecuador, men har boet i Danmark

i over 30 dr og i ncesten alle drene
har veeret aktiv i menigheden ved
den katolske kirke i Aalborg. "Jeg er
opdraget til, at man skal dele med
andre og give det, man kan: penge,
ting eller en hjeelpende h&nd. Det er
en del af min tro,” siger hun.

<« Caritas’ sognereprcesentant
ved Sct. Marice Kirke i Aalborg,
Mary Lassen, uddeler gavekort til
modtagerne af julehjcelp.
Foto: Flernming Jeppesen.

Gurli Gris og brune kartofler

Koen til bordet, hvor man skal regi-
streres, vokser, men det gdr hurtigt
med at f& uddelt gavekort, og dem,
der har modtaget gavekortet, kan
gd videre over og fé& en kop kaffe, te
eller saftevand, som er stillet frem pé&
et rullebord. P& et bord midt i lokalet
er der stillet klementiner, slikstokke
og peberngdder frem, og her samler
bdde voksne og bern sig. Til bernene
er der ark til at tegne p& samt farve-
kridt. En familie p& tre generationer
er samlet ved bordet: mormor, mor
og to dgtre pd halvandet og 16 dr.
Den yngste sidder pd skedet af sin
mor og farver en Gurli Gris-tegning.
Den celdste er gdet hen ved bordet
med strikkede ting og veelger et
strikket dyr til sig selv og sin lille-
sgster.

"Det er mig, der sggt julehjcelp,” siger
mormoren, Kirsten. "Vi er kart hertil
fra Skive i dag. Jeg er pensionist, s&
med de stigende fgdevarepriser er
det sveert for mig at holde en god jul
for min datter og mine bgrnebarn.
Jeg fik en floeskesteg til 40 kr. i dag,
men med gavekortet kan der blive
rdd til brune kartofler, risalamande
og slik og sodavand. Og hvis jeg
kigger grundigt pd priserne, kan der
nok ogsa blive réd til et par gaver for
de sidste 100 kr.,” siger hun.

Hendes barnebarn pé 16 &r fortceller,
at hun gloeder sig mest til at hygge
med familien og f& brune kartofler.
"S@ er det rigtig jul,” siger hun.

Pakkespil og gaver til neveerne

En 21-&rig mand, Espoir, der stammer
fra Rwanda, og som tidligere pd dret
er kommet til Danmark som kvote-
flygtning med sin mor og lillesgster,

har ogsé fundet frem til Caritas’ jule-
hjcelp. De kommmer fra Ngrresundby og
er glade for, at kirken hjcelper dem.
"Vi kom ogsd i kirke i Rwanda, sé det
er godt at mcerke, at kirken ogsé
findes her. Vi skal bruge pengene til
mad og drikkevarer,” siger Espoir, der
héber at kunne fortscette sine studier
i softwareudvikling, nér han har géet
pd sprogskole i et dr eller to.

Janni regner ogs@ med at bruge sit
gavekort til mad. Hun er uddannet
kekkenmedhjcelper, men er arbejds-
lzs og er nu pd fleksydelse efter

en periode pé& kontanthjcelp. "Jeg
sogte om julehjcelp to andre steder,
men blev afvist, fordi det kun var for
personer pd kontanthjcelp. Jeg blev
taknemmelig for at opdage, at der
stadig findes mennesker i Danmark,
der vil hjcelpe en som mig,” siger
hun. Hun hdber, at gavekortet kan
rcekke til en god julemiddag med
floeskesteg, slik, kartofler og god
sovs — samt nogle gaver til pakkespil
til hende og hendes to teenageborn.
"Gaver betyder ikke s& meget for os,
men det betyder meget, at vi kan
hygge os til jul, som vi plejer,” siger
hun.

Ogsd Maria har oplevet, at flere
andre uddelinger af julehjcelp er
lukket for hende. "Jeg har ikke barn, og
mange steder prioriterer de familier

P& baggrund af private donationer

kunne vi i 2025 uddele julehjcelp til i alt
810 familier i bdde Danmark, Grgnland
og pd Feergerne. Uddelingsstederne var
vores migranthus i Kebenhavn foruden

med begrn. Jeg er glad for, at Caritas
tcenker pd os, som ikke har bern og
har sveert ved at se, at vi kan f& rad
til nogensinde at fa det,” siger hun.

Hun er pd& kontanthjcelp og er
kommet sammen med sin koereste,
Kristoffer, der er i fleksjob. Hun vil
bruge gavekortet til mad til juleaften
og gaver til sine tre nevoer.

Noget andet end en Marsbar
Tommy og hans kcereste har tre
voksne, hjemmeboende bgrn, og
han hdber, at julehjcelpen fra Caritas
kan roekke til at kebe god julemad
og en lille gave til hvert af bgrnene,
mdske noget tgj. "Vi plejer at spise
and,” siger han. "Slikket mé ogsé
gerne veere noget andet end en
Marsbar. Vi skal ogsd i kirke, for det
horer julen til.”

Han kendte ikke til Caritas’ julehjoelp,
men hans kcereste havde set det pd
nettet. Ingen af dem har sggt jule-
hjcelp tidligere, men efter et dr, hvor
Tommy har veeret i behandling for
tarmkroeft og har mistet sit arbejde
som ejendomsfunktioncer, og hans
kcereste har veeret indlagt i to
mdneder med et kompliceret sar pd
benene, er deres gkonomi presset.
"Gavekortet er en keempe hjcelp. Nu
kan vi samles med bgrnene og give
dem en god jul,” siger han.

de katolske sogne i Odense, Vejle, Aarhus,

Aalborg, Esbjerg, Sonderborg, Nykebing

Falster, Nuuk og Térshavn.
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Ansgar og den lgskebte hednlng?, - e TN Vi (‘Orgéan ANCTITICA:
opstillet i Bremen foran St. Ansgarii

Kirche 1865, knust ved kirketarnets

sammenstyrtning 1944.

Foto cirka 1900, Bildarchiv Foto Marburg.




Hjcelp gadeborn i Georgien
tilbage i skolen

| Georgien dropper mange bgrn fra socialt
udsatte familier ud af skolen. De allermest
sdrbare ender pd gaden. Caritas’ mobilskoler
far dem tilbage pd skolebcenken.

Fasteindsamlingen i &r gér til at understgtte
denne indsats. Giv et bidrag — og vcer med til
bane vej for en bedre fremtid for bernene.

als Caritas
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