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Caritas Danmark arbejder solidarisk

for og med mennesker med henblik pa
at fierne n@den og dens darsager.

Caritas Danmark er medlem af Caritas
Internationalis (CI) — Den katolske Kirkes
humanitcere organisation for udvikling og
ngdhjcelp. 162 nationale Caritas-
organisationer er medlemmer af Cl.

al’a Caritas
]\

Danmark

Her hjcelper vi

&

Danmark

Ukraine! a

Libanon ,
Jordan
Bangladesh
Niger Myanmar
Burkina Faso
Uganda

Koere loceser

Som en organisation, der arbejder for
at lindre lidelser og skabe bceredygtig
udvikling, er vi vant til at have det lange
lys tcendt. Vi teenker i artier, og gennem
mangedrige partnerskaber med lokale
kirkelige akterer i lande proeget af negd
ved vi, at vores indsats gar en forskel

- ogsd selv om resultaterne tager tid.
Det er betryggende i disse &r, hvor den
ene ddrlige nyhedshistorie fglger den
anden, og hvor det let kan fgles, som
om det hele gar den forkerte vej.

Med dette nummer af Caritas Nyt
scetter vi fokus pd effekten af vores
arbejde i 2025 — bdde ude i verden og
herhjemme. P4 trods af en nedgang i
den internationale statte til udviklings-
og nadhjcelpsindsatser, som satte vores
finansiering under pres, lykkedes det os
at opretholde et stabilt aktivitetsniveau.
Du kan p& de kommende sider lcese,
hvordan de midler, vi forvalter pd vegne
af vores bagland, skatteyderne og
forskellige fonde, kom verdens fattige og
udsatte til gavn.

P4 et organisatorisk niveau
udarbejdede vi i 2025 strategien
‘Hjerte for menneskeheden’, som

lober til 2030. Med den gnsker vi at
styrke sammenhaengen mellem

vores nationale og internationale
arbejde, sd vi bliver endnu bedre til

at hjeelpe de mennesker, der har det
allersveerest. Inspirationen bag er
bl.a. pave Frans’ sidste rundskrivelse,
‘Dilexit nos’, der udkom f&@ mdneder for
hans ded, og som betoner vigtigheden
af at have hjertet med i mgdet med
andre. Vi gjorde ogs& mere for at
inddrage unge, der gennem vores
ungdomsorganisation, Young Caritas,
bidrog til vores projekter og vores
oplysningsindsats.

| den katolske kirke var Frans’ dedsfald
en af de centrale begivenheder i

2025 sammen med valget af hans
efterfglger. Som en markant fortaler
for de fattige var han en vigtig
ambassader for Caritas, og vi modtog
nyheden om hans dgd med stor sorg.
Ikke desto mindre er det gloedeligt, at
den nye pave deler hans engagement
og er tradt frem som en stoerk moralsk
leder i en verden i opbrud. Det kan
noeppe komme bag pé nogen, at
pave Leo selv har baggrund i Caritas-
familien. For han blev pave, sad Robert
Francis Prevost nemlig i bestyrelsen
for Caritas Peru som biskop i byen
Chiclayo.

Afslutningsvis vil jeg fremhceve noget,
der er sket inden for blot de seneste
mdneder, nemlig dannelsen af den nye
regering. For i en tid, hvor den globale
udviklingsbistand er under angreb, er
der god grund til at veere taknemmelig
for, at Danmark ogsd i den kommende
regeringsperiode vil leve op til FN's
mdlscetning om at bruge 0,7 % af BNI i
udviklingsstgtte. Det sikrer kontinuitet

i vores arbejde og puster til hdbet om
en bedre og mere retfeerdig verden

i en tid domineret af alarmerende
avisoverskrifter.

Tak fordi du lceser med - og for din
solidaritet med vores brodre og sgstre i
menneskeheden.

Maria Krabbe Hammershoy
generalsekretcer,
Caritas Danmark
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Nogle af de bedste resultater i 2025 Regnskab

. . . . Indtaegter DKK 2025 2024
O Nodhjcelp =/ Hjeelp herhjemme :
Bidrag og indsamlinger 4.647.084 6.610.448
. . . L Fonde og gaver 2.571.424 5.195.518
Gennem lokale kirkelige partnere Omfanget af vores sociale arbejde i Danmark,

i verdens braendpunkter sikrede vi Gronland og pd Feergerne fortscetter med at stige Arv 410.351 566.840
sidste dr, at 77.030 mennesker, der &r for dr. 12025 lgd antallet af vores brugere pd Offentlige midler 75.405.995 78184.521

var ramt af kriser, fik daekket deres over 16.000 personer. Det er over 5.000 flere end
mest basale behov. aret forinden. Total 83.034.854 90.557.327

Store bevillinger til det nationale arbejde

Nogletal % 2025 2024
Betydelige bidrag fra bl.a. Social- og Boligstyrelsen, Ole Kirk’s Fond, Folkebevcegelsen mod Administrationsprocent 716 516
Ensomhed, TrygFonden og Bonifatiuswerk pd i alt omkring 4,75 mio. kr. sikrede det skonomiske
grundlag for vores sociale indsatser med et fremtidsperspektiv, der rakte videre end 2025. Med
midlerne kunne vi bdde fortsoette eksisterende aktiviteter og igangscette nye projekter.

Forbrug internationalt 2025 Forbrug nationalt 2025

Gaza, Vestbredden og Bstjerusalem,
Caritas Africa,

DR Congo,

Egypten,

Cambodja

2,4%

A
N

Udlandsrejser for unge

| 2025 arrangerede vi to udlandsrejser for unge, der gik til hhv. Uganda og Cambodja. Med pd den

forste tur, der var finansieret af Udenrigsministeriets Globus-pulje, var en gruppe fra Niels Steensens

Gymnasium, der i mgdet med andre unge og vores lokale partnere blev klogere pd veerdien af

udviklingsarbejde, mens det var medlemmer af vores ungdomsorganisation, Young Caritas, der tog

med os til Cambodja, hvor de arbejdede frivilligt i landsbyen Pothum. Ukraine 16,3 %

Bangladesh 5,8 %

Rettigheder
Nn3%

Burkina Faso 11,6 %

Sundhed 37,6 % Menlgheds-
relationer

17,7 %

Niger 5,6 %
Libanon 9,6 %

I‘ Stor tilfredshed
med vores arbejde

Myanmar 6,4 %

Sidste &r udarbejdede vi den nye strategi ‘Hjerte for

menneskeheden’, der Igber fra 2026 til 2030, og som aflgser En rundsparge blandt 3.480
vores tidligere strategi, ‘En menneskelig familie, ét foelles deltagere i vores internationale
hjem’, der doekkede perioden fra 2022 til 2025. Strategien indsatser viste, at hele 95 %

er bl.a. inspireret af pave Frans’ rundskrivelse 'Dilexit nos’ udtrykte tilfredshed med
(2024) og sigter mod en stcerkere sammenkobling af vores kvaliteten af vores nodhjcelps-
nationale og internationale programmer. og udviklingsarbejde.

Uganda 19,2 %
Foellesskaber 33,4 %
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Af Ditte Dandanell Bihl
national chef,
Caritas Danmark

Som del af vores celdreindsats holder vi hver méned
arrangementer, der er dbne for alle. | foraret 2025 inviterede vi
Beredskabsforbundet til at holde oplaeg om, hvordan man kan
forberede sig pd at klare sig selv i op til tre degn i tilfaelde af en
krise — i trdd med myndighedernes anbefalinger. 1 2025 stottede

. . . Fonden Hoffmanns Minde vores dbne arrangementer med 110.000 kr.
Takket veere indsamlinger i de katolske sogne,

betydelige fondsbidrag samt, ikke mindst, en
staerk base af dedikerede frivillige har vi sidste ar
kunnet opskalere vores sociale indsats i Danmark,
Gronland og pa Feergerne. Her praesenterer vi nogle
af de mest markante resultater fra 2025.

Bedre adgang til radgivning

12025 styrkede vi adgangen til vores rettighedstilbud ved
at rekruttere flere frivillige og udvide &bningstiderne. Ud
over aften- og weekendtilbud kunne vi nu ogsda tilbyde
hjcelp i dagtimerne pd alle hverdage. | tilknytning til en af
de ugentlige radgivninger uddelte vi — i samarbejde med
Fedevarebanken — poser med mad, sé vi ogsé kunne give
brugerne en gkonomisk hdndsrcekning.

Flere brugere end nogensinde for

Over 16.000 mennesker i Danmark, Grgnland og pd Feergerne
benyttede sig i 2025 af vores forskelligartede tilbud. Det er

over 6.000 flere end dret forinden. Mange er migranter og
flygtninge, der kommer fra katolske lande, og som er vant

til, at Caritas star klar, hvis de befinder sig i problemer. Vi

er glade for, at vi — ikke mindst takket voere vores store og
stadig voksende gruppe af frivillige — har kunnet vcere der for
dem. Opbakningen fra vores bagland var ogsd stor i 2025.
Caritas-kollekten, der blev optaget til fordel for migranthuset,
kom op pé& 325.000 kr. Og vi fik hele 155.000 kr. ind til vores
julehjcelpsindsamling, hvilket — sammen med ovrig stette pd
i alt 468.000 kr. fra Social- og Boligstyrelsen og Ole Kirk’s Fond
- sikrede, at vi kunne stotte 810 familier.

Nyopstartet projekt inden for vores sundhedstilbud

P& baggrund af en donation pé 1,5 mio. kr. fra Ole Kirk's
Fond igangsatte vi i efterdret projektet Caritas Compass.
Formdlet er at stotte familier med migrantbaggrund

i at etablere sig i Danmark og f& adgang til relevante
sundhedsydelser. Malgruppen stér ofte med komplekse
udfordringer, hvor sociale, psykiske og helbredsmcessige
forhold pdvirker hinanden. Derfor samler vi flere faglige
indsatser i ét koordineret forleb, der omfatter individuel
og gruppebaseret terapi, helbredsundersggelser samt
socialrédgivning.

gget stotte til faellesskaber pd modersmdl

Folkebevcegelsen mod Ensomhed og TrygFonden stattede i
2025 vores arbejde med feellesskaber pd modersmadl med
hhv. 310.000 kr. og 1,17 mio. kr. Med midlerne har vi kunnet skabe
nye feellesskaber pé nye sprog og pé nye steder. 1 2025 havde
vi scerligt fokus pd trivsel, sundhed og samfund. Deltagerne

af vores feellesskaber fik bl.a. besag af en fysioterapeut, der
understregede vigtigheden aof fysisk aktivitet, og af politiet,

der informerede om, hvordan man som celdre kan beskytte
sig mod it-kriminalitet. Kommunalvalget var ogsd et tema, og
flere af foeellesskaberne tog sammen ned for at stemme.

Styrkede menighedsrelationer

Med en donation pd 100.000 euro fra Bonifatiuswerk har

vi kunnet styrke vores forhold til de katolske menigheder
gennem et todrigt forleb, der Igber frem til udgangen

af 2026. Vi har haft fokus p& at opbygge relationer til
forandringsagenter i menighederne og afsege muligheder
for at etablere lokale sociale projekter. Ud af arbejdet er der
bl.a. opstdet en strikkeklub, en celdreklub og et initiativ, der
har til formdl at stette integrationen af kvoteflygtninge.

8 cCaritasNYT #2 2026

Flere unge
engagerer sig
i Caritas

Af Jacob Nue Sonderstrup
chef for engagement og IT,
Caritas Danmark

De seneste dr har vi arbejdet
strategisk for at nd den nceste
generation af frivillige. 12025
ndede indsatsen et forelobigt
hejdepunkt.

Da vi sidste september afholdt vores
d&rsmgde, var der iscer er én ting,
som blev bemcerket med begejst-
ring — den store andel af unge, der
havde valgt at bruge deres week-
end i selskab med os. De unge fulgte
et scerskilt program, men deltog
ogsa i flere foellesaktiviteter og
bidrog til den gode stemning. Deres
deltagelse var et resultat af, at vi de
sidste par dar har haft eget fokus pd
at nd unge mellem 15 og 35 d@r og
veekke deres interesse i ngdhjcelps-
og udviklingsarbejde.

Ud at rejse med Caritas

Som del af vores ungefokus deltog vi
som noget nyt sidste &r p& Ungdom-
mens Folkemade sammen med en
gruppe elever fra Niels Steensens
Gymnasium. De havde tidligere pé&
dret voeret med os pd en studierejse
til Uganda, der var finansieret af
Udenrigsministeriets Globus-pulje, og
pd Ungdommens Folkemade satte
de fokus pd, hvordan menstruation
er en bremsende faktor for pigers
skolegang i Uganda.

2025 var ogsd dret, hvor medlem-
merne af vores ungdomsorganisa-
tion, Young Caritas, for farste gang
tog med os ud at rejse for at udfere
frivilligt arbejde. Turen gik til en
landsby i Cambodija, hvor de i to uger
tog del i lokalsamfundet.

Arrangementer og pressearbejde
Sidste ar var ogsd proeget df, at vi
deltog i et veeld af arrangementer.
Det var en stor gloede at vaere med
pd valfarterne til Asebakken og @m,
ligesom vi var glade for at veere
med pd Himmelske Dage, Kirkernes
Folkemade, der denne gang blev
afholdt i Silkeborg. Her bidrog vi med
perspektiver pd, hvad den katolske
kirke ger for at lindre lidelser, skabe
beeredygtig udvikling og fremme
en verden baseret pd fred og
retfcerdighed. Derudover deltog vi
pd Folkemgdet pd Bornholm, hvor
vi afholdt en workshop og bidrog til
fire paneldebatter. Temaerne var
mange, men det handlede bl.a. om
udviklingsarbejde og forholdene for
migranter og flygtninge i Danmark.

Vi byggede ogsd videre pd vores
presseindsats, bl.a. med indlceg om
den humanitcere krisesituation i Gaza
og nedvendigheden af et fortsat
stoerkt dansk engagement i den

Ved vores drsmgde i september
deltog flere unge — heriblandt
medlemmer af vores ungdoms-
organisation, Young Caritas.

globale udviklingsbistand foruden
en kronik, i anledning af advents-
indsamlingen, om vores arbejde for
flygtninge og udsatte i Jordan.

Gode indsamlingsresultater

Fra &r til &r kan der voere udsving i

de enkelte indsamlinger, men kigger
man pd, hvad vi samlet fik ind af
bidrag, holdt vi i 2025 niveauet fra de
foregdende dr. Og sd satte indsamlin-
gen i de katolske skoler endda rekord,
da det — som felge af at vi nedsatte
indsamlingsperioden fra to til et

&r - sidste ar lykkedes os at samle
flere penge ind pd skolerne end pé
noget andet tidligere enkeltstéiende
ar. Tak til alle, der har bidraget til vores
arbejde gennem 2025.

Podcasten - en fortsat succes!

Vores populcere podcast, ‘Jeg har set
verden styrte i grus’, blev lyttet til over
35.500 gange i 2025. Herigennem kan vi
nd ud til mange af dem, der ellers ikke
kender til os. Vi har brugt podcasten til
at formidle mange forskellige historier.
I anledning af pave Frans’ kampagne
om at eftergive urimelig geceld satte

vi f.eks. fokus pd& den gceldskrise,

der fastholder mange mennesker i
fattigdom i det globale syd.
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Hvad vi kan lcereaf vores
partnere i Ukraine

Dette forar rejste

en delegation fra
Caritas Danmark til
Ukraine. Formalet var
at blive klogere p4,
hvordan vi kan lade os
inspirere af sognene
dér, nar det gcelder
modstandsdygtighed i
krisetider. Her fortceller
en af deltagerne om sine
oplevelser.

& At pitte Dandanell Bihl,
national chef,
Caritas Danmark

10 CaritasNYT #2 2026

En tidlig morgen krydser vi greensen
fra Polen og beveceger os ind i Ukra-
ine. | lobet af de kommende dage
skal vi besgge Caritas-organisationer
i tre bispedommer i den vestlige
del aof det krigshcergede land. Her
skal vi opleve, hvordan vores lokale
kolleger tager imod de mange
mennesker, der er blevet drevet
bort fra deres hjem i regioner toet
pé frontlinjen. Jeg rejser sammen
med generalsekretcer Maria Krabbe
Hammershoy og bestyrelsesmed-
lem Marcos Romero Bernus, der
0gsd er sogneproest i Sankt Ansgars
Kirke.

Det er en studietur fuld af kontraster.
Vi mgder mennesker, der lever et
almindeligt hverdagsliv. De folger
deres bern i skole og tager pd

arbejde — og sé hver dag kl. 9.00

er der national stilhed for krigens
ofre, og alle afbryder, hvad end de
er i gang med. Jeg ser f.eks. en mor
og datter, der stopper op og star
helt stille p&d gaden med hinanden
i hdnden. Nd&r der er gdet et minut,
genoptager alle omkring os deres
geremdl, og livet gar videre.

Formadlet med vores besgg er at
Icere af vores lokale kirkelige part-
nere, der siden begyndelsen af
Ruslands fuldskalainvasion har leve-
ret humanitcer stotte. | en tid, hvor
myndighederne i Danmark opfordrer
til, at folk skal kunne klare sig selv i
tre degn i tilfcelde af krise, hdber vi
at kunne f& inspiration til, hvordan
sognene herhjemme kan bidrage til
kriseparatheden.

<« En vigtig del af rejsen til Ukraine
var at besgge Caritas’ lokale
projekter. Her er delegationen
pd et rehabiliteringscenter naer
Ivano-Frankivsk, hvor veteraner
og fordrevne celdre kan modtage
pleje. Artiklens forfatter ses som
anden fra hgjre. Til venstre for
hende star generalsekretcer
Maria Krabbe Hammershgy,
mens bestyrelsesmedlem
Marcos Romero Bernus ses
som anden fra venstre.

V¥ | lvano-Frankivsk driver Caritas

en klub, hvor barn fra internt
fordrevne familier samles om
kreative aktiviteter. Klubben

ledes af en psykolog, hvis kontor
er fyldt med tegninger, som
bgrnene har lavet af hende.

Menigheder som del af beredskabet
Et budskab, der gar igen pd vores
rejse, er, at ndr kriser rammer, sd er
det mennesker — ikke systemer — der
reagerer forst. "Vi vidste ikke proecis,
hvad vi gjorde, men vi vidste, at vi
skulle ggre noget — sammen,” far
jeg at vide af en frivillig i et af de
sogne, som Vi besgger. En anden
frivillig fortceller, at hendes team i
den forste tid med krig arbejdede
uafbrudt i 40 dage. Det gav dem

en tryghed at kunne goere noget for
andre.

Mange af de frivillige, som vi taler
med, havde forud for fuldskalainva-
sionen ingen erfaring med humani-
teert arbejde. Over de sidste fire ar
har de ikke desto mindre organiseret
maduddelinger, etableret shelters,
gennemfgrt aktiviteter for born og
hjulpet med psykosocial statte. Det,
der til en start var et spontant svar
pd en akut krise, har flere steder
udviklet sig til organiserede bered-
skaber med klare roller og procedu-
rer. Og flere af de internt fordrevne er
blevet en del af korpset af frivillige,
efter at de selv har féet hjcelp til at
etablere sig i en ny del of landet.

Nar krigen bliver hverdag
Undervejs pd turen oplever vi krigens
virkelighed i langt hgjere grad,

end vi havde forestillet os. Rusland
angriber de omréder, vi befinder os
i, scerlig hardt, og vi er ngdsaget til
at bruge megen tid i beskyttelses-
rum. Vi oplever, hvad det vil sige

at navigere i kriser; hvor sveert det
er at f& dagligdagen til at hcenge
sammen under en stremafbrydelse;
hvor skreemmmende eksplosioner lige
uden for en beskyttelseskcelder kan
lyde, og hvor begroensende det er
at matte tilpasse alle aktiviteter til
sikkerhedsvejledninger.

Vi havde egentlig forestillet os, at
det var de lokale partnere, der ville
fortcelle os om krigens kaos, men vi
oplever den ogsa i en vis forstand

pd egen krop. Den store forskel beror
selvfelgelig pd, at vi efter nogle f&
dage igen er pad sikker afstand af
krigen, nér vi er vendt hjem fra Ukra-
ine. For alle de partnere, vi besager,
er det hverdag.

Psykologisk tryghed

Krigen affeder ikke kun materiel

ngd, men ogsd et behov for mental
stotte. Derfor arbejder menighed-
erne med at skabe sikre rum, hvor
man kan dele sine oplevelser. "Vi
kan ikke fjerne frygten,” siger en lokal
medarbejder, “men vi kan sikre, at
ingen stdr alene med den.”

Vi besgger en sorggruppe for kvinder,
der har mistet deres sgnner og
cegtemeend til krigen. Med tarer i
gjnene bliver kvinderne enige om,
at de trods alt kender deres kaeres
skoebne og har en grav at besgge,
men at det er endnu veerre for en af
kvinderne i gruppen, som ikke er til
stede. Hendes sgn er meldt savnet,
og uvisheden er lammende.

For mig stdr én ting klart efter rejsen:
Den modstandskraft, vi ser i menig-
hederne, er ikke abstrakt — den lever

i relationer mellem mennesker. Jeg
vender hjem med en erkendelse af, at
beredskab i sin mest grundiceggende
form begynder med noget sé enkelt
- og sa@ steerkt — som feellesskab.

Stoet Caritas-kollekten

De seneste ar har fert til en ny
bevidsthed om vigtigheden af et

stoerkt civilt beredskab i Danmark.
Som lokalt forankrede akterer har
kirkerne i den forbindelse en vigtig rolle
at spille. Med din stette kan vi styrke de
katolske sogne herhjemme som del af
beredskabet. Giv et bidrag til kollekten
sgndag den 30. august.
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_Tre dage pd Folkemod
— kirker, kriser og udwklmg

Lyt til Caritas Danmark pa Folkemodet

Vores events blev optaget og klippet sammen til to podcasts. Lyt med her.
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Pa dagstur til Lund med
Caritas’ celdrefcellesskaber

En arlig feelles
udlandsudflugt til
enten Sverige eller
Tyskland er blevet en
fast tradition for Caritas
Danmarks feellesskaber
for minoritetsetniske
celdre. 1 juni gik

turen til Lund, hvor
bade oplevelser og
sammenhold vari
centrum.

"Godmorgen! | ser friske og glade
ud.” Klokken er lidt over 9, da Christa
Basteiro Kranich griber mikrofonen og
hilser pé& de omkring 60 kvinder fra
vores foellesskaber for minoritetset-
niske celdre, der skal med os til Lund.
De fleste i dobbeltdcekkerbussen

er stadig ved at f& gjne, men alle

14 CaritasNYT #2 2026

ser forventningsfulde ud, mens hun
fortceller om dagens program. Det
byder pd besag i den botaniske have
og pa frilandsmuseet Kulturen samt
en feelles vegetarisk frokost. Herefter
vil der veere mulighed for at gé rundt

i sma grupper for sig selv, handle i
butikker eller se domkirken og den
gamle by, fer turen gér hjem mod
Kebenhavn kl. 15.45. Mens vi lcegger
holdepladsen ved DGI-byen bag os
og scetter kursen mod Sverige, bliver
beskeden gentaget pd bdde urdu og
tyrkisk, sa alle er med pd, hvad der skal
ske. Aktivitetslederne Sana Moham-
mad, Havva Yildiz og Kamuran Celik
er ogsd med, og med deres kendskab
til grupperne er de et uvurderligt led

i at f& sédan en tur med s& mange
mennesker til at hcenge sammen.

Et veern mod ensomhed

Det er torsdag den 11. juni, og Christa
Basteiro Kranich har ro i maven. |
sidste uge var hun afsted p& den
samme tur med andre af Caritas’
celdrefeellesskaber, og om et par uger
skal hun afsted igen. Som program-

koordinator i Caritas Danmark med
ansvar for celdre og feellesskaber er
hun i samarbejde med aktivitets-
lederne vant til at arrangere udflugter
for store grupper. De ved, hvad der
fungerer, og hvordan man bedst
tilpasser de enkelte programpunkter,
sd alle kan veere med.

“Vi har grupper for celdre fra Ukraine,
Tyrkiet, Pakistan og Filippinerne og
ogsa deltagere fra b.la. Marokko, Syrien,
Iran og Irak. Og sd har vi baser i Hvid-
ovre, Frederiksberg, Lyngby, Redovre,
Brondby og Amager. Starstedelen

er kvinder, men der er ogsd enkelte
maend, og ndr vi afholder vores arlige
udlandsudflugter, er der hver gang sé
mange interesserede, at vi er ngdt til at
sprede turene over flere dage. | alt har
vi fcellesskaber for 250 celdre, og i ar er
vi over 180 personer afsted,” forklarer
Christa Basteiro Kranich.

"/ldre med minoritetsetnisk
baggrund er i scerlig risiko for at
blive ramt af ensomhed,” fortscetter
hun. "Med vores fcellesskaber gnsker

« Efter godt en times karsel kom vi frem til Lund
- glade og forventningsfulde! Med fra Caritas

var ikke bare programkoordinator Christa
Klgve Kranich, men ogs& Sana Mohammad,

A Forste stop var den
botaniske have,
der tog sig flot ud
i solskinsvejret.

A Et of dagens hejdepunkter for
Feruze, der er en del af fcellesskabet
for celdre med tyrkisk baggrund
i Hvidovre, var besgget pd

der er projektmedarbejder samt aktivitetsleder
for de urdu-talende fcellesskaber, samt Havva
Yildiz og Kamuran Celik, der er aktivitetsledere

Snakken gik, mens
der blev snuset til
blomster og taget

friluftsmuseet Kulturen i Lund. “De
smd huse, der stod taet sammen,
mindede mig om min barndom i en

for de tyrkisk-talende fcellesskaber.

vi at hjeelpe dem med at opbygge
stoerke relationer. | alderdommen er
der noget trygt over at kunne mgdes
med andre, som man deler moders-
mal og kultur med, men pd vores
drlige udlandsudflugter blander vi
grupperne sammen, s& de ogsd kan
modes pd tveers.”

Flere bliver del af fcellesskaberne
Over de seneste dr er tilstramningen
til Caritas Danmarks tilbud steget stot.
Stadig flere gnsker at voere med, og
der bliver ofte oprettet nye grupper.
Mange fortceller, at de har hert om
foellesskaberne gennem bekendte
eller ncere relationer. Men der er
ogsd andre mdder at finde vejind i
grupperne. “Jeg herte om det under
en gymnastiktime,” siger Leyla, mens

billeder.

hun gér ombord i bussen tilbage mod
Kebenhavn efter en lang dag i Lund.
Hun er del af fcellesskabet for celdre
med tyrkisk baggrund i Brendby. “Jeg
kan godt lide at veere sammen med
de andre, sd glemmer jeg de ting, der
gar mig pad,” tilfgjer hun.

Folk lyser op

Ogsa for Zahida, der er en del af
foellesskabet for celdre med paki-
stansk baggrund i Redovre, har
muligheden for at stifte nye bekendt-
skaber veeret afggrende. Efter hendes
mand dgde, stod hun uden familie

i Danmark. Derudover havde hun

et meget begraenset netveoerk. "Jeg
oplevede en stor ensomhed,” fortcel-
ler hun. “Derfor betod det meget for
mig at blive en del aof et feellesskab.”

landsby i Tyrkiet,” siger hun.

Zahida var med pd den ferste tur til
Lund den 4. juni. For hende var det
ikke bare en givende oplevelse pd
den kulturelle front, men ogsé afsle-
rende for gruppens stoerke foelles-
skab. "Da jeg madte gruppen forste
gang, var der mange triste ansigter.
Man kunne se og mcerke, at flere

pd& den ene eller anden mdade var
ramt af sorg eller svcere oplevelser.
P& turen til Lund sd jeg en kcempe
forandring. Folk lyste op, grinede

og smilede. Man kunne mcerke

en oprigtig gloede og et stoerkt
sammenhold,” siger hun. “Selv fgler
jeg mig lettere efter at veere blevet
en del af feellesskabet. Jeg foler mig
set, anerkendt og veerdsat, og det er
en rigtig dejlig folelse.”
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Skab tryghed i krisetider

Ifolge myndighederne skal vi kunne klare os selv i tre
dagn, hvis krisen rammer. Men mange celdre og sérbare
har ikke den mulighed. Kirkerne har et lokalt kendskab til
dem, der har brug for hjcelp. Med din statte kan vi styrke
beredskabet i de katolske sogne, mobilisere frivillige

og uddele basale forngdenheder sdsom vand, mad og

hygiejneartikler — s@ ingen stdr alene i tilfcelde of krise.

Giv et bidrag til Caritas-kollekten og hjoelp os med at
hjcelpe andre. Du kan stette ved messen sgndag den 30.
august, pd MobilePay 108717, pd caritas.dk — eller ved at
udfylde indbetalingskortet nedenfor.
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